
1

ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN
E HIDRATACIÓN EN 
EL DEPORTE

Dra. Nieves Palacios Gil-Antuñano
Dr. Zigor Montalvo Zenarruzabeitia
Dña. Ana María Ribas Camacho

Servicio de Medicina, Endocrinología y Nutrición. 
Centro de Medicina del Deporte. 
Consejo Superior de Deportes.



Es recomendable seguir una dieta variada 
y equilibrada, así como un estilo 
de vida saludable.
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